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Le mois de mai s'installe avec sa promesse de renouveau et

d’'énergie retrouvée.
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Ce n'est pas seulement le temps des premiers rayons de soleil, c'est aussi la
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financier.
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CULTURE

BALLET

Le 12 mai 2026 a 20h30

Derniere tournée pour Thierry
Malandain, chorégraphe
emblématique du Ballet de
Biarritz. Dans « Midi Minuit », il
convoque Chopin, Saint-Saéns
et Victor Hugo pour tisser une
fresque poétique et mélancolique
ou le classique et le contemporain
se fondent en une seule émotion.
Une soirée de danse d'une rare
beauté, a ne pas manquer.

Le Pin Galant - Mérignac
Tél: 0556 97 82 82

CONCERT

Le 22 mai 2026 a 20h00

Lio, Plastic Bertrand, Laam,
Partenaire Particulier, Boney M
Legend et bien d'autres encore :
les icbnes de la décennie se
retrouvent sur scéne pour trois
heures de féte 100 % live. Tubes
inoubliables, boules a facettes
et chemises bariolées, une
soirée d'anthologie pour revivre
les années les plus festives de la
chanson.

Arkéa Arena, Floirac
Tél: 0556 48 26 26

Le 19 mai 2026 a 18h30

A la croisée de I'histoire et de la
création contemporaine, cette
soirée explore les liens entre la
traite atlantique, l'esclavage et
'émergence du jazz comme
expression de résistance et de
résilience. La soirée s'ouvre par
une table ronde. Puis place
au concert live et a une soirée
festive autour des danses swing,
house et hip-hop dans le hall du
musée.

Musée d'Aquitaine, Bordeaux
Tél: 0556 015100

Entrée libre, sans réservation, dans la limite des
places disponibles.

I‘OIBE DE

l'BOBDEAI.IX

\.E)‘F‘ER -NCE QUI VOUS DEPASSE
bordeaucam

Du 22 au 31 mai 2026

Dix jours de découvertes et
de festivités avec pres de 800
exposants autour de ['habitat,
de la gastronomie, des mobilités
et de l'art de vivre. Au coeur
de [édition 2026, I'exposition
immersive « Musique !

Parc des Expositions, Bordeaux

vaw.seniors—mag.com

THEATRE

Le 19 mai 2026 a 20h30

Une comédie piquante aux
dialogues affGtés et aux
rebondissements jubilatoires.
Sur les traces d'une héroine
rusée et irrésistible, ce spectacle
méle |égéreté, esprit et fous rires
garantis. [déal pour une soirée en
bonne compagnie.

Le Pin Galant - Mérignac
Tél: 055697 8282

salon
agriculture

nouvelle-aquitaine

Du 22 mai au 28 mai 2026 - de
10h a 19h

Sept jours pour découvrir les
métiers, les savoir-faire et les
saveurs de lagriculture néo-
aquitaine. Animaux de la ferme,
concours équestres, marché
des producteurs, gastronomie
et vins du terroir : un rendez-
vous convivial et familial au
coeur de la Foire de Bordeaux.

Parc des Expositions -
Bordeaux, HallsTet 4
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Caterina Murino, Sarah Biasini,
Vincent Deniard, Vincent Desagnat
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CULTURE

CONCERT

Le 26 mai 2026 a 20h30

Sam et ses musiciens vous
invitent a partager une soirée
portée par une vingtaine de
chansons de Jean-Jacques
Goldman, de « Je te donne » a «
La-bas », en passant par les titres
les plus intimistes. Un hommage
chaleureux et fédérateur, pour

toutes les générations.

Théatre Femina - Bordeaux
Tél: 0556 52 44 44

CONCERT

Le 2 juin 2026 a 20h00

Apres trois saisons parisiennes
triomphales devant 250 000
spectateurs, Black Legends arrive
a Bordeaux ! Un siecle de mu-
sique afro-américaine traversé
en deux heures de show : soul,
gospel, Motown, disco, funk, hip-
hop et R&B. Quarante tableaux
chantés et dansés, un live band
exceptionnel et des vibrations ir-
résistibles.

Arkéa Arena - Floirac
Tél: 0556 48 26 26

SPECTACLE /.. .7

GERRA

Il!blﬂlnllll
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Le 27 et 28 mai 2026

Laurent Gerra est de retour
avec Un nouveau spectacle ou
il croque l'actualité, les poli-
tiques et les célébrités avec son
art inimitable de I'imitation et
une écriture ciselée. Une soirée
d’humour mordant et de plaisir
partagé, a déguster sans mo-
dération.

Le Pin Galant - Mérignac
Tél: 055697 82 82

CONCERT

Le 6 juin 2026 a 20h30

Légende vivante du jazz fu-
sion, cofondateur du mythique
Return to Forever avec Chick
Corea, virtuose de la basse
électrique et de la contrebasse.
Quatre Grammy Awards, plus
de 40 albums et des collabora-
tions avec Quincy Jones, Stevie
Wonder ou Herbie Hancock :
une soirée rare, pour les ama-
teurs de grande musique.

Théatre du Casino Barriére -

Bordeaux
Tél: 0556 69 49 00

vaw.seniors—mag.com

SPECTACLE ANARD
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Le 30 mai 2026 a 20h30

L'auteur des « Fourmis » vous
invite a une expérience unique :
cing méditations guidées mélant
réve éveillé, humour et musique
de harpe. Une plongée douce
et étonnante au coeur de votre
propreimaginaire,entre tourisme
spirituel et théatre interactif. On
en ressort transformé.

Théatre Femina - Bordeaux
Tél: 0556 52 44 44

Le 8 avril 2026

Et si la retraite faisait vraiment
peur ? Jean-Michel, sexagénaire
ronchon a deux mois du grand
saut, angoisse : peur du vide,
peur de s'ennuyer, peur que
tout s'effondre. Sa femme l'ins-
crit a un stage de préparation a
la retraite et c'est le début d'une
aventure aussi dréle qu'émou-
vante.

En librairie :
Editions Mazarine/Fayard
1990 €
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LOISIRS

MUSIQUE !
LES LEGENDES
DE LA CHANSON
FRANGAISE

par Lisa Baumler

C'est I'événement qui va faire fredonner la
France entiére ce printemps. Alors que les
jours s'étirent et que I'envie de flaner revient,
une exposition hors norme s'’installe au coeur
de l'actualité culturelle de mai 2026.

Intitulée « Musique!Leslégendesdelachanson
francaise », cette rétrospective immersive,
qui fait une escale remarquée au Parc des
Expositions lors de la Foire de Bordeaux,
est bien plus qu’une simple accumulation
de souvenirs. C'est une véritable machine a
remonter le temps, congue pour réveiller nos
émotions les plus enfouies.

Une immersion sensorielle inédite

Oubliez les vitrines poussiéreuses et les
alignements de vinyles muets. En 2026, la
technologie se met au service du patrimoine
pour offrir une expérience unique sur 1500 Mm?2.
Dés l'entrée, la scénographie signée Gaillard
Décors vous enveloppe : le son, la lumiere et les
matiéres se conjuguent pour que Vous ne vous
contentiez pas d'écouter la musique, mais de la
vivre, de la toucher et de la respirer.

Aufildessalles, lamagie opére. Vousdéambulez
parmi des piéces rarissimes : les manuscrits
raturés de Serge Gainsbourg ou d'Edith Piaf,
les costumes iconiques de Johnny Hallyday ou
Myléne Farmer. L'exposition traverse quatre
espaces temporels, des années 20 jusqu'a la
nouvelle génération de la chanson frangaise,
comme autant de chapitres d'une histoire
collective et intime a la fois.

De I'’émotion a la transmission

Ce qui rend cette exposition particulierement
pertinente en ce mois de mai, c'est sa capacité
a créer un pont entre les générations. Pour
nous, qui avons grandi au rythme de ces
refrains, c'est un pélerinage intime. Mais les
concepteurs ont eu la bonne idée d'intégrer
des espaces interactifs pour les plus jeunes.

On peut y tester sa voix dans le karaoké des
légendes ou découvrir et manipuler librement
des instruments — percussions, claviers,
guitares, ukulélés — dans l'espace Eveil &
Instruments. C'est I'occasion révée d'emmener
ses petits-enfants pour leur dire : « Ecoute, voila
ce qu’est une grande chanson. »

Pourquoi il ne faut pas la manquer

L'exposition consacre également une section
entiére a « La France qui chante », explorant
comment ces artistes ont accompagné les
mutations de notre société. De la libération a
I'insouciance des yéyés, chaque mélodie raconte

une page de notre propre histoire.

En mai, profiter de cette sortie est une parenthése
enchantée. On en ressort le coeur léger, avec une
envie irrésistible de ressortir ses vieux disques ou
de relancer sa platine. La Foire de Bordeaux est
ouverte du 22 au 31 mai au Parc des Expositions,
avec une entrée gratuite le jour d'ouverture le 22
mai.

Ne manquez pas ce rendez-vous avec I'excellence
frangaise ; car si les modes passent, les |égendes,
elles, restent éternelles.

www.seniors—mag.com
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Recevez Seniors Mag dans votre boite aux lettres !
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REMPLISSEZ CE COUPON :
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NOM =
PRENOM :
ADRESSE :
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\ J

Et en I'envoyant accompagné de votre
chéque de 42 € a l'ordre de:
DIM COMMUNICATION
11 rue de la 1ére Armée - 33600, Pessac



VENDREDI 22 MAI

SOIREE FEU D’ARTIFIGE

MERCREDI 27 MAI

DU VENDREDI 22 MAI RFM MUSIC LIVE

AU DIMANCHE 31 MAI GRATUIT DES 17H00

LUEXPO MUSIQUE !

Les légendes de la chanson
francaise.
Ambiances, décors, costumes...

et plein de surprises et d'ateliers
VENDREDI 29 MAI

gratuits pour tous'!
GONCERT BON ENTENDEUR

TOUTELAP

Parc des Expositions Bordeaux | Tram (C) - Parking gratuit




2'JOURNEES SENIORS
MARDI 26 MAI JEUDI 28 MAI

PRENEZ VOTRE BILLET GRATUIT EN
LIGNE AVEC LE CODE : NVWW48

SUR LA BILLETTERIE FOIREDEBORDEAUX.COM

DIMANCHE 31 MAI DU VENDREDI 22 MAI AU DIMANCHE 31 MAI
COLOR RUN LE VILLAGE DES SPORTS
LES GIRONDINES 800 EXPOSANTS

Du GAMP"'G-cAa ET Du VA“ DU VENDREDI 22 MAI AU DIMANCHE 31 MAI

HABITAT - ART DE VIVRE

DU JEUDI 28 MAI AU DIMANCHE 31 MAI =
MOBILITES - GASTRONOMIE

SAMEDI 23 MAI & DIMANCHE 24 MAI DU VENDREDI 22 MAI (14H) AU JEUDI 28 MAI
BORDEAUX GEEKFEST SALON DE L'AGRICULTURE
NOUVELLE-AQUITAINE

ROGRAMMATION SUR FOIREDEBORDEAUX.COM %eam
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BERNARD

ESPRIT VIAGER

Expertise | Ethique | Confiance

Donnez vie & vos projets !

Viager | Vente & terme
Nue-propriété | Suivi personnalisé

Un contrat
gagnant -
gagnant !
f 'I

Contactez-nous !

ﬁ Caroline LEFEVRE SAMEDI 30 MAI 2026

Expert viagériste

05.40.12.19.13 www.esprit-viager.fr BORDEAUX - TH EﬁTRE FEM'NA

83 rue Fondaudege
33000 BORDEAUX

contact@esprit-viager.fr

GRADIGNAN
5 avenue Favard
0557991957

PESSAC
58 avenue Pasteur
0556966094

Prenez RDV
sur www.audilab.fr
ousur

Doctolib

300 CENTRES
9 AUDITIFS
ENFRANCE

Vous avezvu,
j'ai degs'nouvelles
boucles d'oreilles.

VOUS AVEZ VU, UN BILAN AUDITIF”

ET 30 JOURS D’ESSAI® GRATUITS 'AU d i Ia b

1. Test non médical. 2. Sur prescription médicale. RCS Bordeaux 481809 929 Vivez comme vous I'entendez
SAS 8 000 €, Audilab Bordelais, 5 avenue Favard, 33170 Gradignanx.



SANTE

C'est l'une des mesures phares de notre
systéme de santé. Si vous avez entre 60 et
65 ans, vous avez sans doute regu, ou allez
recevoir, uneinvitation de I'’Assurance Maladie
pour réaliser votre « Bilan Prévention ».

Ce n'est pas un simple examen de routine,
mais une Véritable opportunité de prendre
les commandes de votre santé pour les vingt
prochaines années. En ce mois de mai, alors
que I'énergie revient avec les beaux jours,
c'est le moment idéal pour adopter ce réflexe..

La grande force de ce dispositif, désormais bien
établi, est son accessibilité totale. Le bilan est
pris en charge a 100 % par la Sécurité sociale,
sans aucune avance de frais ni paperasse
complexe. Pour le réaliser, vous avez 'embarras
du choix : votre médecin traitant bien sGr, mais
aussi votre pharmacien, votre infirmier ou votre
sage-femme. Lidée n'est pas de soigner une
pathologie déclarée, mais d'anticiper. Durant
30 a 45 minutes, le professionnel de santé
se penche sur votre capital de vie : sommeil,
alimentation, activité physique, mais aussi
prévention des chutes et dépistage de maladies
chronigues comme le diabéte ou les troubles
cardiovasculaires.

La séance ne se limite pas a un interrogatoire.
En amont, vous étes invités a remplir un auto-
questionnaire sur l'application « Mon Espace
Santé » Ce document précieux permet de
cibler vos priorités. Lors de la consultation,
VOUS co-construisez avec le praticien un Plan
Personnalisé de Prévention (PPP).

-

Contrairement aux conseils génériques, ce plan
s'adapte a votre réalité. Si vous souffrez d'une
légére raideur matinale, le conseil ne sera pas
de «faire du sport», mais peut-étre d'intégrer
une séance de gymnastique douce. Il s'agit de
transformer des intentions en gestes concrets :
modifier un apport en protéines pour protéger
sa masse musculaire ou ajuster un éclairage
chez soi pour éviter une chute.

Pourquoi cet age de 60-65 ans est-il si crucial ?
C'est le moment ou le corps change de rythme.
Aujourd’hui, la médecine ne se contente plus
de guérir, elle cherche a maintenir I'autonomie
le plus longtemps possible. Ce bilan permet
de détecter des «signaux faibles» : une tension
qui grimpe discretement, une fragilité osseuse
débutante ou un début de baisse d'audition qui
pourrait, a terme, favoriser l'isolement social.

C'est aussi I'occasion de vérifier que vos vaccins
sont a jour (hotamment le rappel dTP de 65 ans,
contre diphtérie, tétanos et poliomyélite) et de
programmer vos dépistages organisés contre
les cancers.

Le dispositif est accessible toute I'année dans
toute la France, et les professionnels de santé
de Gironde comme d'ailleurs sont préts a vous
recevoir. Pour prendre rendez-vous, rien de plus
simple : contactez votre médecin, pharmacien,
infirmier ou sage-femme habituel en précisant
l'intitulé de la prestation, ou consultez 'annuaire
des praticiens participants sur sante.fr. Dans un
monde ou l'on court apres le temps, s'offrir ces
30 a 45 minutes de pause pour soi est un luxe
indispensable.

«Mon Bilan Prévention » n'est pas une contrainte
meédicale, c'est le passeport pour une retraite
active, sereine et, surtout, en pleine possession
de vos moyens. Ne laissez pas passer votre tour !

wvvw.seniors—mag.com
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Mutuelle santé personnalisable

Pouvoir personnaliser

sa mutuelle selon

sd santeé et son budget,
c'est plus juste pour tous

Profitez des avantages : -20€/an de participation financiere

inclus dans la mutuelle :  Survotre activité sportive®
Santé vous bien : - Un 2° avis médical en moins de 7 jours®

- Prothéses dentaires, auditives 100 % remboursées®

m a t m Ut f r 0 Dans le cadre du contrat responsable, participation aux frais de licence sportive & hauteur de 20€/an.
° @ Deuxiemeavisfr - La plateforme web www.deuxiemeavis.fr est éditée par la société Carians. Société par
Actions Simplifiée (SAS) au capital social de 109 230 €, inscrite au RCS de Paris sous le n° Siren 803 657 717. Sieége social : c/o Paris Santé Cochin -
29, rue du Faubourg Saint-Jacques 75014 Paris.
© L'offre 100 % Santé s'adresse & toutes les personnes disposant d'une complémentaire santé responsable. Support non contractuel & caractére
publicitaire. Voir conditions de I'offre en agence et sur matmut.fr.

Séniors Matmut - Société d'assurance mutuelle & cotisations variables, immatriculée au RCS de Rouen n° 775 701 477. Entreprise régie par le Code des
. assurances. Siege social : 66, rue de Sotteville 76100 Rouen. Mutuelle Ociane - Mutuelle soumise aux dispositions du Livre Il du Code de la mutualite.
SANTE VOUS BIEN ! N° Siren 434 243 085. Siege social : 35, rue Claude-Bonnier 33054 Bordeaux CEDEX. Label d'Excellence décerné en 2024 par un jury d'experts en

MUTUELLE OCIANE MATMUT bangue/assurance, valable 1an. Annonce Santé 03/25. Crédit photo : © halfpoint - Getty Images.



L'INVITE

Retrouvez I'interview compléte sur :

WWWw.seniors-mag.com.

JEAN LASSALLE

Retrouvez a Bordeaux pour son spectacle «Jean dans la salle :
Mes anecdotes d’'une vie», le lundi 15 juin 2026 a 20h30 au
Théatre Fémina.

Propos recueillis par Arnaud Onnainty

Jean Lassalle, bonjour. Comment allez-vous ?
Pas trop fatigué par ce marathon médiatique ?

Bonjour Arnaud. Je vais bien, méme trés bien !
Je m'y étais préparé moralement, alors je tiens
le coup. Et vous ?

Trés bien, merci. Nous avons d'ailleurs des
racines communes : mon pére est originaire
du Béarn, ce qui me rend heureux de vous
recevoir. Votre actualité, c’'est cette tournée,
ce «seul-en-scéne». Comment est née cette
idée ?

A vrai dire, elle ne vient pas de moi. Ce sont des
producteurs qui sont venus me voir il y a quatre
ans, quand jai quitté 'Assemblée. Au début, ce
n'était pas ma tasse de thé ; je n'y avais jamais
songé, ma vie c'était la politique.

Puis le temps a passé, nous en avons discuté,
et jai fini par dire oui au dernier moment. Le
succes a été au rendez-vous, et 'aventure s'est
prolongée.

Est-ce I'exemple d'Eric Dupond-Moretti qui
vous a motivé, ou une envie de «retraité» de
s'offrir une tournée ?

D’abord, je ne suis pas certain d'étre a la retraite !
Ma vie m'a tellement surpris que je ne jure de
rien. Ensuite, le projet était lancé bien avant que
Monsieur Dupond-Moretti ne monte sur les
planches.

Ce n'est pas lui qui a influencé mon choix, mais
mes producteurs qui me répétaient : « Tu verras,
¢a va bien se passer ». J'aurais aimé voir son
spectacle, mais je n'ai jamais réussi a y aller.

Vous parliez de trac au départ. Est-ce toujours
le cas aprés vos premiéres représentations ?

Ce n'était pastant le trac que le questionnement
moral. J'ai toujours congu la politique comme un
engagement sacré ; je me demandais sij'avais le
droit, intérieurement, de faire cela.

Puis, cette crainte s'est estompée. Jai réalisé
que ce spectacle ressemble a ce que j'ai toujours
fait : aller a la rencontre de I'autre. QuU'il s'agisse
d'une assemblée ou d'un théatre, I'enjeu reste
d'entrer en relation profonde avec les gens.

On sent une vraie complicité avec votre public.
Dans ce spectacle, vous vous livrez beaucoup.
Est-il vrai, par exemple, que votre naissance fut
une véritable épopée ?

Je n'en ai pas de souvenir précis, car je n'étais
pas encore «la» | Mais mes parents I'ont vécu
ainsi : Ma naissance s'est annoncée en haute
montagne, a 2220 métres d'altitude.

Maman a mis neuf jours a m'aider a venir au
monde. Elle n'avait que 27 ans et je pesais pres
de cing kilos. Ce fut une arrivée musclée dans le
printemps béarnais, a Bourdieu-Sichere.

vaw.seniors—mag.com



“Jai réalisé que
ce spectacle
ressemble a ce
que j'ai toujours
fait: aller ala
rencontre de
I'autre.”

Vous affirmez aussi que le francais est votre
troisieme langue. Pourquoi ?

Parce quejaid'abord parlé le béarnaisen famille.
Ensuite, avec les petits bergers que je cdtoyais
'été en territoire espagnol, nous parlions
espagnol tout naturellement. A [I'époque,
Jlignorais presque que le frangais existait !

L'entrée a I'école primaire a donc été un choc.
A six ans, je perdais ma liberté totale pour me
retrouver assis des journées entiéres. Je n'avais
pas les codes, je ne savais pas jouer au ballon
avec les autres... J'étais un «lévrier» sorti de nulle
part, parachuté dans un monde formaté.

Le titre de votre spectacle, «Jean dans la Salle»,
sonne comme une évidence. Comment 'avez-
vous choisi ?

La encore, ce sont les producteurs. Quand ils
m’'ont montré 'affiche avec ce jeu de mots, jai
trouvé l'idée excellente. Cela ne me réduisait
pas, ce n'était pas ridicule.

J'ai dit oui tout de suite. Le plus dur a été de fixer
la date de la premiere, car je ne me sentais pas
encore légitime.

On vous sent toujours combatif. Quel message
aimeriez-vous laisser aux jeunes générations ?

J'aimerais leur dire de croire en leurs réves et de
reprendre leur destin en main. Ce pays n'est pas
fait pour la médiocrité ; il a besoin de grandeur
et d'enthousiasme. Ma génération a raté des
virages, nous nous sommes laissé engloutir par
une bureaucratie féroce.

Jai connu un sentiment d'inutilité profonde
aprés mes problemes de santé et la perte de
mes mandats, mais je reste convaincu qu'il faut
vivre «en grand».

Merci beaucoup, Jean Lassalle. Nous viendrons
vous voir avec plaisir le 15 juin prochain.

vaw.seniors—mag.com



RETRAITE

CUMUL EMPLOI-
RETRAITE,
POURQUOI SAUTER
LE PAS AVANT 2027 ?

par Lisa Baumler

Longtemps per¢cu comme une solution de
secours pour arrondir les fins de mois difficiles,
le cumul emploi-retraite a radicalement
changé de visage ces derniéres années. Pour
les seniors actifs, il ne s’agit plus seulement
de «compléter», mais de piloter une véritable
stratégie de fin de carriére.

En ce mois de mai, alors que les entreprises
cherchent a renforcer leurs équipes avant
I'été, la question se pose : est-ce le bon
moment pour reprendre du service ? La
réponse est oui, et il y a urgence, car les régles
vont se durcir dés janvier 2027.

Une avancée réelle : cotiser pour gagner
plus

La grande évolution date de la réforme des
retraites de 2023. Jusgu'alors, un retraité qui
reprenait une activité cotisait «a fonds perdu» :
ses prélevements sociaux ne modifiaient en
rien le montant de sa pension. Désormais,
si vous avez liquidé votre retraite a taux
plein et que vous relevez du cumul intégral,
vos nouvelles cotisations vous permettent
d'acquérir des droits supplémentaires et de
demander une seconde liquidation de votre
pension.

Concretement, un consultant ou un artisan
qui reprend une activité a temps partiel ce
printemps peut voir sa pension augmenter de
plusieurs dizaines d'euros par mois d'ici un an.

Le « Cumul Intégral » : la liberté sans
plafond

Pour beaucoup, la crainte principale reste
le dépassement de revenus. Or, si vous avez
atteint l'age légal et que vous bénéficiez du
taux plein, vous entrez dans le régime du
cumul intégral.

Cela signifie que vous pouvez percevoir

intégralit¢ de vos pensions, base et
complémentaire Agirc-Arrco, tout en touchant
un salaire, quel qu'en soit le montant. Il n'y a
plus aucune limite, plus aucun écrétement.

En mai, les contrats de «transmission de savoir»
sont particulierement prisés : les entreprises
girondines, notamment dans le secteur du
vin ou de l'industrie, recherchent des profils
experts pour accompagner les jeunes recrues.

Pourquoi agir avant 2027 ?

Si 'année 2026 est cruciale, c'est parce que
les régles actuelles sont les plus souples que
vous connaitrez. La loi de financement de la
Sécurité sociale pour 2026, déja promulguée,
durcit les conditions de cumul pour tous ceux
qui n'ont pas encore liquidé leur retraite : a
partir du ler janvier 2027, les droits dépendront
de votre age et non plus de votre taux plein,
avec un plafonnement des revenus entre I'age
légal et 67 ans.

En sautant le pas en ce mois de mai, vous
verrouillez votre situation sous le régime
actuel. Les démarches s'effectuent sur votre
espace personnel sur lassuranceretraite.fr, ou
vous pouvez simuler vos droits avant de vous
lancer.

Un bénéfice qui dépasse le porte-monnaie

Au-dela de I'aspect financier, le cumul emploi-
retraite est devenu un vecteur de lien social.
Travailler a son rythme, choisir ses missions
et transmettre son expertise permet de rester
connecté a la dynamique de la société tout en
gardant sa liberté. Que ce soit pour quelques
jours par mois ou un mi-temps structuré, la
reprise d'activité en mai 2026 est le meilleur
moyen de rester acteur de sa vie, tout en
boostant durablement son pouvoir d'achat.

wvvw.seniors—mag.com



SUCCESSION

HERITAGE PESANT,
ACTE GENEREUX :
LE BON PLAN QUE
PERSONNE NE
CONNAIT

Recevoir un héritage, sur le papier, c'est une
bonne nouvelle.Danslimaginaire collectif:une
belle maison, quelgues souvenirs émouvants,
un notaire solennel.. Dans la vraie vie, c'est
parfois un peu moins cinématographique.

Car une succession ne se commande pas a la
carte.On ne peut pasdire:«Je prendslelivret A
et la pendule Empire, mais la maison humide,
les volets de guingois et le hangar bourré de
chaises dépareillées — non merci. » Quand on
accepte une succession, on l'accepte en bloc.

Et c'est la que les ennuis commencent.

II'y a la maison que personne n’habite plus
— a entretenir, assurer, diagnostiquer, vider...
et vendre, éventuellement. Car encore faut-
il trouver un acheteur, ce qui peut prendre le
temps qu'il faut, pendant lequel les droits de
succession, eux, N'attendent pas.

Et puis il y a la cave. Ce territoire mystérieux
ou sommeillent des bocaux de 1987, un vélo
d'appartement qui n'a jamais connu le sport
et une boite entiére de clés qui n'ouvrent plus
rien — niici ni ailleurs.

Bref : certains héritages demandent plus
d’huile de coude que de champagne.

Heureusement, il existe une solution trop peu
connue : le don sur succession.

Un héritier peut prélever sur ce qu'il recoit
pour le transmettre a un organisme habilité.
Avantage concret : cela peut réduire les droits
de succession a payer — et éviter a une famille
de rester coincée avec un bien codteux a
conserver et épuisant a gérer.

C'est la qu’intervient I'Association diocésaine
de Bordeaux — I'Eglise catholique en Gironde.

La ou les héritiers ne voient plus qu'un
probleme, elle peut offrir une issue concréte et
porteuse de sens.

Il ne s'agit pas seulement de régler un
probleme patrimonial. Il s'agit de transformer
une situation pesante en acte généreux — au
service d'une mission qui, elle, sait trés bien
quoi faire d'une grande batisse.

Entre subir un héritage compliqué et y
renoncer totalement, il existe un troisieme
chemin. Plus intelligent. Moins encombrant.

Pour en parler simplement
et sans engagement :

Contactez Claude, Service legs
de I'Association diocésaine de
Bordeaux, 05 56 92 92 75
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Depuis le Tler janvier 2026, la loi Jeanbrun a
remplacé le dispositif Pinel, qui avait structuré la
défiscalisation immobiliere pendant prés d’'une
décennie. Ce nouveau cadre fiscal marque un
virage important pour les investisseurs, avec une
philosophie tournée vers la gestion patrimoniale
de long terme plutét que la simple réduction
d’impét.

La ou la loi Pinel proposait une réduction
d'impot directe (jusqu’a 21 % du prix du bien
selon la durée de location), la loi Jeanbrun
repose sur un mécanisme d'amortissement.
Concretement, linvestisseur peut déduire
chaque année de ses revenus fonciers une
partie de la valeur de son bien, entre 35 %
et 55 % selon le niveau de loyer pratiqué
(intermédiaire, social ou tres social).

Cette déduction permet de neutraliser la
fiscalité sur les loyers et, dans de nombreux
cas, de créer un déficit foncier imputable sur
le revenu global — dans la limite 10 700 €.
Autrement dit, I'économie d'impdt devient
progressive et durable, liée a la détention
réelle du bien.

La loi Jeanbrun introduit une grande
nouveauté : la fin du zonage géographique.
Contrairement au Pinel, limité aux zones
tendues (A, A bis, B1), ce dispositif s'applique
sur l'ensemble du territoire frangais, sous
réserve du respect de plafonds de loyers et de
ressources des locataires.

Cette ouverture permet d'investir également
dans des villes moyennes ou rurales, souvent
plus accessibles et en demande de logements.

Autre avancée majeure : 'ancien avec travaux
devient éligible,a condition que lesrénovations
représentent au moins 30 % du prix d'achat
et permettent d'atteindre une performance
énergétique A ou B sur le DPE.

Cette orientation favorise la rénovation du
parc existant et la lutte contre les passoires
thermiques, une priorité nationale.

Avec une durée d'engagement de location
de 9 ans minimum, la loi Jeanbrun s'adresse
avant tout aux investisseurs recherchant la
stabilité et la rentabilité sur la durée.

Elle s'adapte particulierement aux foyers
déja imposés dans les tranches moyennes
ou hautes, souhaitant préparer leur retraite,
diversifier leur patrimoine ou transmettre un
bien optimisé fiscalement.

Au fond, la loi Jeanbrun ne promet plus un «
cadeau fiscal » immédiat, mais une maitrise
intelligente de la fiscalité dans le temps.

Elle transforme linvestissement locatif en
outil de construction patrimoniale pérenne,
conciliant revenus réguliers, transmission et
contribution a I'effort de logement.

vaw.seniors—mag.com
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AC AUTONOMIE

Accompagnement &
Conseils en Autonomie
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ET SI VOUS FAISIEZ
APPEL A D'AUTRES
SENIORS POUR
VOUS SIMPLIFIER LA
VIE?

par Arnaud Onnainty

Vieillir chez soi reste, pour une large majorité de
Francais, un objectif essentiel. Mais avec le temps,
certaines tdches du quotidien deviennent plus
contraignantes : entretenir un jardin, réaliser de
petits travaux, faire des courses ou s'occuper d’'un
animal en cas d’‘absence.

Face a cette réalité, une tendance discréte mais
en progression se dessine : le recours a d'autres
seniors pour se faire aider a domicile.

Une entraide fondée sur I'expérience

Contrairement aux idées regues, de nombreux
retraités souhaitent rester actifs. Certains
recherchent des compléments de revenus,
d'autres simplement une activité réguliere, du
lien social ou un sentiment d'utilité.

Dans ce contexte, une forme d'entraide entre
seniors se développe. Elle repose sur des
propositions de services simples : bricolage,
jardinage, accompagnement du quotidien,
gardiennage de maisons ou d’animaux, par
exemple.

Ce modéle met en relation des personnes qui
partagent souvent des références communes,
une expérience de vie comparable et des
attentes similaires.

La question centrale de la confiance

Faire appel a quelgu'un pour intervenir chez
soi n'est jamais anodin. La confiance reste un
critere déterminant.

C'est précisément sur ce point que les profils
seniors peuvent rassurer. Leur parcours,
leur stabilité et leur sens des responsabilités
constituent des repéres importants.

Préserver son autonomie autrement

En déléguant certaines taches physiques ou
techniques, il devient plus facile d'éviter la
fatigue inutile, limiter les risques domestiques,

continuer a vivre chez soi dans de bonnes
conditions.

Des outils pour faciliter la mise en relation

Des plateformes comme Seniors a votre
Service permettent aujourd’hui de publier des
annonces et d'entrer directement en contact
avec des seniors disponibles.

Créée en 2008, cette plateforme compte
plusieurs centaines de milliers d'utilisateurs en
France. Elle illustre une évolution plus large :
la mise en relation directe entre particuliers
souvent seniors, a proximité, pour répondre a
des besoins du quotidien.

Une réponse a des enjeux de société

Au-dela des situations individuelles, cette
dynamique répond a plusieurs enjeux :

- le vieillissement de la population

- le maintien a domicile

- la lutte contre I'isolement

- la valorisation des compétences des seniors

Elle montre aussi que les solutions ne
passent pas uniquement par des dispositifs
institutionnels, mais peuvent émerger d’autres
formes d'entraide entre seniors eux-mémes.

Une pratique appelée a se développer

Sans remplacer les services professionnels, il
constitue une alternative complémentaire,
souvent plus souple et plus personnalisée.

Et, dans bien des cas, il repose sur une idée
simple : entre seniors, certains équilibres se
trouvent plus naturellement.

Pour plus d’infos :

www.seniorsavotreservice.com
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Placer votre argent
Prépal’er votre retraite
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COMPRENDRE
L'ENTRETIEN ET LE
TRAITEMENT DE LA
TOITURE

La toiture constitue I'un des éléments essentiels
d’un batiment. Elle assure la protection contre les
intempéries, participe a lisolation et contribue
a la durabilité de l'ensemble de la structure.
Exposée en permanence au vent, a la pluie,
aux variations de température, a la pollution et
a 'humidité, elle subit naturellement une usure
progressive.

Au fil des années, les matériaux de couverture,
notamment les tuiles, deviennent plus poreux.
Cette évolution favorise I'apparition de mousses,
de lichens et de micro-organismes. Au-dela
de leur aspect visuel, ces éléments retiennent
I'humidité, ce qui accélére la dégradation des
matériaux, fragilise leur résistance et peut, a
terme, compromettre I'étanchéité de la toiture.

Sans entretien adapté, ces phénomenes peuvent
entrainer des infiltrations, une dégradation de
l'isolation et des interventions plus lourdes. Le
traitement de toiture s'inscrit donc dans une
démarche préventive visant A préserver les
matériaux, a maintenir leurs propriétés et a
éviter des réparations colteuses.

Une intervention structurée

Le traitement de toiture repose sur une
succession d'étapes complémentaires,
permettant d'intervenir de maniére progressive
et adaptée a I'état de la couverture.

Diagnostic préalable

Une premiere évaluation permet d'identifier
'état général de la toiture niveau
d'encrassement, présence de végétation,
porosité des matériaux et éventuelles fragilités.
Cette analyse conditionne le choix des
techniques et des produits utilisés.

Nettoyage de la surface

Un nettoyage est ensuite réalisé afin d'éliminer
les dépdbts visibles tels que mousses, salissures
etrésidusaccumulés. Cette étape est essentielle
pour préparer le support et garantir l'efficacité
des traitements appliqués par la suite.

Traitement en profondeur

Un traitement spécifique est appliqué pour
éliminer les micro-organismes présents en
profondeur. Il permet d'assainir durablement la
toiture et de limiter la réapparition rapide des
végétations indésirables.

Protection des matériaux

un traitement hydrofuge compléte
I'intervention. En pénétrant dans les matériaux,
il réduit leur porosité et limite l'absorption
d'eau. Cette protection contribue a maintenir
les propriétés d'origine des tuiles et a renforcer
leur résistance face aux agressions extérieures.

Enjeux et intérét du traitement

Le traitement de toiture ne se limite pas a un
simple nettoyage ponctuel. Il s'inscrit dans
une logique d'entretien durable et présente
plusieurs intéréts :

- préserver I'étanchéité de la couverture

- ralentir le vieillissement naturel des matériaux
- limiter les risques d'infiltration d'eau

- maintenir les performances thermiques du
batiment

- améliorer l'aspect général de la toiture

- éviter des travaux de rénovation plus
importants a long terme

Un entretien régulier permet ainsi de prolonger

la durée de vie de la toiture tout en assurant la
sécurité et le confort du batiment.

smhtoiture.fr | 09 86 659213 |

35 Avenue de Magellan 33600 Pessac

www.seniors—mag.com
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Pendant des années, voyager a souvent été au
coeur de votre agenda, un réflexe quasi naturel et
spontané. Les vacances étaient tant attendues,
avec a la clé, de I'évasion, de beaux paysages, des
stimulations sensorielles, de 'exotisme... Mais si,
aujourd’hui, la retraite était I'occasion de voyager
autrement ? Non pas pour seulement découvrir le
monde, mais pour aller a votre propre rencontre
? Avec le temps, la question du sens s’invite, de
facon discréte, mais fondamentale : pourquoi
partir ? Et si la retraite était I'opportunité de vivre
une odyssée, la vétre, celle qui vous transforme,
et vous relie a vous-méme ?

Au fil des ans, de nouveaux besoins
apparaissent. L'incitation a aller vite, a voir
le maximum, n'occupe plus la premiére
place. Voyager autrement, c’est prendre le
temps, habiter les lieux, rencontrer plutét
que croiser. C'est étre plus présent, regarder,
écouter, accepter de ne pas tout voir, choisir.
C'est peut-étre aussi renoncer a parcourir des
distances pour entrer dans une expérience
plus simple, plus humaine. Le voyage devient
moins spectaculaire, plus apaisé.

Dans cette nouvelle philosophie du voyage,
un besoin revient souvent : celui de se sentir
utile. S'engager dans une association locale,
dans des éco-lieux, dans une structure de
wwoofing adaptée, se lancer dans l'initiation a
une langue ou un savoir-faire... Ces initiatives
changent profondément Ila maniere de
voyager.L'échange estau coeur deladémarche
et, bien souvent, ce que l'on regoit dépasse
largement ce que l'on offre. Des instants de
confiance partagée peuvent procurer une
densité inattendue.

Il existe des formes de voyage plus intérieures.
Certains choisissent de faire une halte dans un

monastere ou un lieu chargé de spiritualité.
La, le rythme ralentit naturellement. On peut
participer a des taches simples, partager des
moments de silence, ou simplement se retirer
du tumulte.

Sans nécessairement s'inscrire dans une
démarche religieuse, ces parentheses offrent
un espace privilégié : celui de faire le point, de
revisiter son parcours, de laisser émerger ce
qui compte vraiment. Entouré de sérénité, il
devient plus facile de se projeter autrement,
avec plus de clarté et de justesse.

Au-dela de I'utilité, c’est donc souvent quelque
chose de plus intime qui se joue. Le voyage,
lorsqu’il est vécu pleinement, agit comme
un miroir. Loin de ses repéres habituels,
chacun se retrouve face a lui-méme, face a
son essentiel. Les priorités se réorganisent,
les préoccupations s'allegent, le regard
change. Ce cheminement n'est pas forcément
synonyme de révélation spectaculaire, mais
plutét d'ajustements sensibles et durables.
Une maniére différente d'habiter le temps,
d'entrer en relation, de se sentir a sa juste
place. Ce n'est pas le voyage en lui-méme qui
transforme, mais la fagon dont on s'y engage.

Cette approche n'est pas réservée aux grands
aventuriers, ni aux destinations lointaines.
Elle peut commencer tout prés de chez vous.
Dans un village voisin, lors d'un engagement
ponctuel,d'unerencontreimprévue. |l n'est pas
non plus nécessaire de chercher a performer. I
suffit parfois juste de ralentir, d'oser une autre
posture, plus ouverte, plus attentive. Le sens ne
se trouve pas dans les kilometres parcourus,
mais dans la qualité de la présence.

Voyager autrement, a la retraite, n'est peut-étre
rien d'autre que cela : un chemin vers plus de
simplicité, de justesse et de lien. Une maniére
de continuer a découvrir le monde, tout en se
rapprochant, doucement, de 'essentiel.
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LOISIRS

LE « SLOW SPORT »,
LA NOUVELLE
FOULEE DES SENIORS

par Lisa Baumler

C'est le mouvement qui bouscule nos habitudes
sportives en ce mois de mai 2026. Loin de la
dictature de la performance, du chronomeétre et
de la sueur a tout prix, une nouvelle philosophie
s'installe durablement dans nos parcs et nos
gymnases: le « Slow Sport ».

Pour nous, qui avons passé 50 ou 60 ans, cette
approche est une véritable libération. Elle ne
nous demande pas de faire « moins », mais de
faire « mieux », en écoutant chaque muscle et
chaque articulation. Alors que la nature s‘éveille
en Gironde, c’est le moment idéal pour ralentir la
cadence afin de durer plus longtemps.

Qu'est-ce que le Slow Sport en 2026 ?

Le concept est simple : il s'agit de privilégier
I'intensité de la sensation plutét que l'intensité
de l'effort. Les clubs de sport bordelais et les
associations de quartier proposent de plus en
plus de disciplines commme la marche afghane,
le Qi Gong en plein air ou le yoga-balade.
Ici, on ne cherche pas a braler des calories a
outrance, mais a synchroniser sa respiration
avec ses pas.

L'objectif est de préserver son capital santé
sans générer de micro-traumatismes. Le
Slow Sport utilise des mouvements fluides
qui renforcent les muscles profonds, colonne,
bassin, ceinture abdominale, ceux-la mémes
qui assurent notre équilibre et nous protégent
au quotidien.

Les bénéfices prouvés par la science

Pourquoi cette tendance séduit-elle autant ?
Les études sont éloquentes : pratiquer une
activité physique réguliere a intensité modérée
réduit significativement les symptémes
dépressifs et améliore la satisfaction de vie
chez les seniors. Contrairement au jogging
classique, qui peut étre traumatisant pour les
genoux et les hanches, la marche consciente
et rythmée, comme la marche afghane, agit

sur

le systeme nerveux parasympathique.
Elle abaisse le taux de cortisol, 'normone du
stress, stimule la production d’endorphines et
améliore durablement la qualité du sommeil,
souvent perturbée avec l'age. Des bénéfices
concrets, accessibles des les premieres sorties.

Un lien social retrouvé au grand air

Le mois de mai est |la période bénie pour cette
pratique. Les sorties de marche nordique ou de
Bungy Pump, cette marche avec des batons
munis de pompes de résistance, se multiplient
sur les quais de Bordeaux ou le long des plages
du Bassin. Le Slow Sport est intrinsequement
solidaire. Comme on n'est pas essoufflé, on
discute, on échange, on partage. C'est la fin du
sport «sacrifice» et le début du sport «plaisir».

Les collectivités l'ont bien compris ces
derniéres années, de nombreux parcours de
santé ont été réaménagés pour favoriser la
souplesse et I'équilibre plutét que la seule
performance cardiovasculaire.

Comment s'y mettre dés demain ?

Nul besoin d'un équipement colteux. Une
bonne paire de chaussures de marche, des
vétements souples et, surtout, un changement
d'état d'esprit suffisent. La regle d'or du Slow
Sport est la suivante : si vous ne pouvez pas
parler tout en pratiquant, c'est que vous allez
trop vite.

En ce mois de mai, laissez les records aux plus
jeunes et offrez-vous le luxe de la lenteur. En
prenant le temps de respirer, vous ne faites
pas que du sport, vous entretenez votre
joie de vivre. C'est la toute la promesse de
cette nouvelle foulée : rester en mouvement,
longtemps, et avec le sourire.

wvvw.seniors—mag.com
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BLINIS
DE COURGETTES

% 15 min @ 10 min

Etape1:

Raper les courgettes avec leur peau. Les presser pour en extraire
I'eau.

Etape 2 : Préparer I'appareil

Mélanger la farine, les ceufs et le lait. Ajouter les courgettes
rapées, l'ail et les herbes ciselées. Saler et poivrer.

Etape 3: Préparer la quiche

Dans une poéle huilée, faire de petits tas espacés. Laisser dorer
au moins 3 minutes de chaque coté.

wvvw.seniors—mag.com
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LA COMEDIE FRANCAISE S'INVITE AU CINEMA!

Découvrez les plus grands classiques du théatre,
revisités par la troupe de la Comédie Francaise.
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EXCLUSIVEMENT AU HNEHA
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LES FEMMES SAVANTES HAMLET
le Dimanche 24 Mai a 14h00 le Dimanche 7 Juin a 14h00
filmé au Théatre du Rond- Point filmé au Théatre de I'Odéon

TARIF PLEIN : 20€
TARIF REDUIT : 15€
TARIF -26 ANS : 10€

www.cinemerignac.fr



seren|y

Votre nouvelle vie @ solssons
en résidence seniors ¥ oweruezons
v L Ml Mesux
N

—

N O;t re Saint- Brleuc
presence
en France

ontereau- Fault Yonne
re 2026 re 202

\\\. xerolles

Saint-Laurent-sur-Saéne
verture 2027

i
La Rochelle ‘ﬁliiiir& w_  /

Ouverture 2027 La Jarrie
Ouverture 2026
'ln nm..VemSSIeux
n verture 2027
Soulac -sur-Mer Brive-la-Gaillarde
Ouverture 2026
———0 Cenon&gd"‘ %Ber
-

-
-’
7’ Mimizan 7 A

Montauban
Salnt -Alban

Toulouse & -
I'LE Baziége

Dax
7 N
/
\ =5
‘ Banyuls-sur-Mer

Forum salon des seniors
dans la résidence Serenly Cenon

Vendredi 12 et Samedi 13 Juin
de10h00 a17h00

seren|y 05 67 922222

www.serenly.fr



