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Chéres lectrices, chers lecteurs,

Octobre s'installe avec ses couleurs chaleureuses et I'envie de

profiter pleinement de cette nouvelle saison. Dans ce numéro de Seniors Mag,

Nous Vous proposons une sélection de sujets pour vous informer, vous inspirer
et vous accompagner au quotidien.

Coté culture, les |égendes de la musique reviennent sur le devant de la scéne

grace aux nombreux tributes, tandis que Sherlock Holmes nous entraine dans

son univers fascinant. Nous partons également a la découverte du prénom

Arnaud.

Octobre Rose nous rappelle I'importance de la prévention et du dépistage.

Nous vous proposons aussi une rencontre avec Maitena Biraben.

Enfin, retrouvez nos conseils pour bien choisir votre mutuelle a la rentrée et

nos astuces pour savoir quels arbres tailler au jardin en octobre.

Trés belle lecture a toutes et a tous !
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CULTURE

FRANCDIS 0 EPENCUX

Des carurs
battants

Le 10 septembre

Eté 2026. Alors que les incendies
ravagent les Landes, Makx,
sexagénaire solitaire, retrouve la
trace d'une guinguette mythique
des années 1960. Aidé d'anciens
du tournage et de jeunes en
marge, il décide de la reconstruire.
Une aventure entre mémoire,
secrets enfouis et résistance,
tandis que les flammes se
rapprochent dangereusement.

Edition: Editions Fayard

CONCERT

le 11 octobre a 17h

Olivier Laurent rend hommage
a Jacques Brel dans « Brel ! Le
Spectacle », une immersion
intense dans l'univers du grand
Jacques. Accompagné de
quatre musiciens, il fait revivre
ses chansons avec une émotion
rare, de « La Valse a Mille Temps
» a « Voir un Ami Pleurer ». Un
spectacle vibrant, déja applaudi
par des milliers de spectateurs.

Théatre Femina - Bordeaux
Tél: 0556 48 26 26

Vins mythiques transat-
lantiques

Le 8 octobre 2026 a 18h30 et
20h30

Une  conférence ponctuée
de quatre dégustations pour
découvrir les appellations
servies a bord des mythiques
transatlantiques francais. Une
expérience proposée dans le
cadre de lexposition «Jean
Dupas & Co. Le grand Art déco
» au Musée des Beaux-Arts de
Bordeaux.

La Cité du Vin - Bordeaux
Tél: 05561620 20

CONCERT £

Le 13 octobre a 20h30

lls se retrouvent sur scéne pour
un spectacle placé sous le signe
de l'alchimie et de la sincérité.
Autour de leurs guitares, ils
revisitent des chansons d'hier et
d'aujourd’hui, entre textes drdles,
profonds et émouvants. Une
rencontre musicale authentique,
portée par la magie des mots et
des mélodies.

Théatre Femina - Bordeaux
Tél: 0556 48 26 26

vaw.seniors—mag.com

CONCERT

Le 11 octobre a 15h

Chantal Goya célebre 50 ans de
féérie, de réves et de chansons
avec un spectacle inédit autour
de [l'univers enchanteur de
Marie-Rose. Retrouvez ses plus
beaux tableaux, les mélodies
de Jean-Jacques Debout et les
personnages qui ont marqué
plusieurs générations. Un
moment magique a partager
en famille, ou petits et grands
retrouvent leur ame d'enfant !

Arkea Arena - Bordeaux
Tél: 0556 48 26 26

CONCERT

Le 13 octobre a 20h30

André Manoukian présente
« La Sultane », son cinquiéme
album inspiré de la musique
arménienne. Entre Orient et
Occident, son piano devient
une langue de tendresse,
porté par les tablas indiens, le
violoncelle et la contrebasse.
Un concert délicat et virtuose,
ou jazz et influences du monde
se rencontrent dans un voyage
musical sans frontiéeres.

Le Pin Galant - Mérignac
Tél: 0556 97 82 82
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LE PRINCE DE MADRID
FRANCIS LOPEZ

%s som * A QUILA FAUTE
SANDRINE QUETIER, CHRISTIAN VADIM,
MANUEL GELIN, JULIETTE MEYNIAC
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Exposition permanente

Parcours sensoriel
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CULTURE

CONCERT . |

Le 17 octobre a 20h30

Avishai Cohen, contrebassiste,
compositeur et figure majeure du
jazz contemporain, revient avec
un nouveau concert. Révélé aux
cotés de Chick Corea, il a collaboré
avec les plus grands noms du jazz.
Son univers méle avec virtuosité
jazz, musique classique, world
music et influences israélo-latines,
pour une expérience musicale
riche, singuliére et profondément
expressive.

Casino Barriére - Bordeaux
Tél: 0556 69 49 00

CONCERT

Le 24 octobre a 20h

Covertramp revient avec une
nouvelle production rendant
hommage a [l'univers de
Supertramp. Pendant deux
heures de concert 100 % live, six
musiciens multi-instrumentistes
font revivre ses plus grands
tubes, de « Dreamer » a
« Breakfast in America ». Un
spectacle spectaculaire et
fidele, entre émotion, nostalgie
et performance musicale, pour
replonger dans l'dge dor du
groupe.

Le Pin Galant - Mérignac
Tel: 0556 97 82 82

THEATRE

Le 17 et 18 Octobre 2026

Jean-Paul Rouve revient sur
scéne dans « Le Bourgeois
Gentilhomme », une aventure
théatrale, musicale et dansante.
Une adaptation loufoque
et truculente du classique
de Moliere, portée par des
costumes flamboyants, des
musiques entrainantes et une
mise en scene déjantée.

Le Pin Galant - Mérignac
Tél: 055697 8282

SALON
Salon

halasso ez
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PALAIS DES CONGRES,
BORDEAUX

PLUS DNFORMATIONS SUR
senlors—mag.com ®

Les 11 et 12 février 2027

Rendez-vous désormais incon-
tournable en Gironde, ce salon
rassemble plus de 30 desti-
nations bien-étre autour d'un
méme objectif : aider les visiteurs
a vivre mieux, plus sereinement
et en pleine forme. Ouvert a tous
les publics, il propose deux jours
de rencontres avec des spécia-
listes de la santé, du bien-étre, de
la thalassothérapie et des cures
thermales.

Palais des Congrés, Bordeaux
Entrée gratuite, ouvert a tous

vaw.seniors—mag.com

CONCERT

le 19 octobre 2026

Florent Pagny prolonge sa
tournée « 65 TOUR - Le Retour
» face a l'accueil exceptionnel
du public. Aprés une premiére
série de concerts complets,
24 nouvelles dates viennent
s'ajouter a l'aventure, avec 14
nouvelles villes au programme.
Une tournée placée sous le
signe des retrouvailles, portée
par ses plus grands succes et
'émotion du live.

Arkéa Arena, Floirac
Tél: 0556 48 26 26

SALON

Les 11 et 12 février 2027

Devenu un rendez-vous
incontournable en Gironde, le
Salon des Seniors de Bordeaux
sadresse aux jeunes et futurs
retraités, seniors actifs de toute
la région. Pendant deux jours,
spécialistes et professionnels
se réunissent pour informer et
accompagner les visiteurs sur le
bien-étre, 'habitat, le patrimoine,
la santé ou encore les loisirs.

Palais des Congreés, Bordeaux
Entrée gratuite, ouvert a tous
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LOISIRS

TRIBUTES : LES
LEGENDES DE LA
MUSIQUE FONT
LEUR RETOUR

par Lisa Baumler

Led Zeppelin, Goldman, Pink Floyd, U2... Les
artistes originaux ne montent plus toujours
sur scéne, mais leur musique, elle, continue
de faire vibrer les salles combles. Bienvenue
dans I'dge d'or des concerts « tribute », et
Bordeaux n'est pas en reste cet automne.

Pourquoi un tel engouement pour les
tributes ?

Le phénomeénen’ariend’'un hasard. D'un coté, de
nombreux groupes mythiques se sont séparés,
ou ont perdu des membres essentiels au fil des
décennies:impossible de revoir Led Zeppelin ou
Dire Straits dans leur configuration originale. De
'autre, I'envie de retrouver ces morceaux en live,
avec un vrai groupe sur scene, une vraie salle, un
vrai public qui chante en choeur, reste intacte.

Les meilleurs groupes tribute ne se contentent
plus d'imiter : ils recrutent parfois d'anciens
musiciens du groupe original, retravaillent le
son a lidentique, et proposent une mise en
scéne aussi soignée que le spectacle d'origine.
Résultat : le public ne vient plus seulement « a
défaut » de voir l'artiste, il vient vivre une vraie
expérience de concert, portée par la nostalgie et
le plaisir de retrouver des tubes qui ont marqué
toute une vie.

Le programme tribute a ne pas manquer a
Bordeaux

Letz Zep - Zeppelin's Resurrection
Samedi 3 octobre 2026, 20h00 - Thédtre Fémina
Le groupe britannique de référence pour revivre
I'énergie brute de Led Zeppelin, entre « Stairway
to Heaven » et « Whole Lotta Love ».

Brel! Le Spectacle

Dimanche 11 octobre 2026, 17h00 - Thédtre
Fémina

Olivier Laurent redonne vie a Jacques Brel dans
un hommage vibrant, entre émotion, poésie et
chansons mythiques.

Covertramp

Samedi 24 octobre 2026, 20h00 - Pin Galant
Covertramp fait revivre les plus grands tubes
de Supertramp dans un show 100 % live, entre
émotion et performance.

The 5 Rosies - Tribute to AC/DC

Dimanche 8 novembre 2026, 18h00 - Thédtre
Fémina

Une reprise fidéle et énergique des riffs les plus
célebres du groupe australien, dans le cadre de
leur tournée « Back in Black ».

L'Héritage Goldman - L'Aventure Continue
Mardi 17 novembre 2026, 20h00 - Arkéa Arena
Vingt-cing titres incontournables de Jean-
Jacques Goldman interprétés en live pendant
plus de deux heures, sous la direction d'Erick
Benzi, son collaborateur historique.

With U2 Day

Vendredi 20 novembre 2026 - Arkéa Arena

Un hommage complet a la discographie du
groupe irlandais, entre les tubes des années

1980 et les albums plus récents

The Dark Side of the Moon

Dimanche 29 novembre 2026, 20h00 - Thédtre
Fémina

Une plongée immersive dans l'univers sonore et
visuel de Pink Floyd, entre son psychédélique et
jeux de lumiére.

The Wall en concert

Dimanche 29 novembre 2026 - Thédtre Fémina
The Wall en concert a Bordeaux : revivez les titres
mythiques de Pink Floyd dans un spectacle
mélant musique, lumieres et lasers.

Comme si l'artiste était la

II suffit parfois de fermer les yeux, de se laisser
porter par la musique et d'écouter la voix
résonner dans la salle. Pendant quelques
instants, le doute s'installe : et si I'artiste original
était vraiment 13, devant nous ? Clest cette
sensation presque troublante qui fait toute la
magie des tributes.

vaw.seniors—mag.com
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SANTE

Chaque année, le mois d'octobre se teinte
de rose pour rappeler I'importance de la
prévention et du dépistage du cancer du sein.
En France, il s'‘agit du cancer le plus fréquent
chez la femme et de la premiére cause de
décés par cancer chez les femmes. Pourtant,
détecté tbt, le cancer du sein peut étre guéri
dans 9 cas sur 10.

L'age reste I'un des principaux facteurs de
risque. C'est pourquoi un programme national
de dépistage organisé est proposé aux femmes
de 50 a 74 ans, sans symptdémes ni facteur
de risque particulier. Tous les deux ans, elles
recoivent une invitation de I'Assurance Maladie
pour réaliser une mammographie auprés d'un
radiologue agréé. L'examen est pris en charge
a 100 %, sans avance de frais.

Cette mammographie bénéficie également
d'une seconde lecture lorsqu'elle est jugée
normale. Ce dispositif permet notamment de
repérer certains cancers qui pourraient ne pas
avoir été identifiés lors de la premiere lecture.

Le dépistage s'adresse justement aux femmes
qui ne ressentent rien. Une mammographie
peut permettre de détecter une anomalie

avant méme qgu’elle ne soit palpable ou
gu'un symptdéme apparaisse. Il reste toutefois
important de consulter sans attendre en cas de
changementinhabituel : grosseur dans le sein ou
sous l'aisselle, modification de la forme du sein,
rétraction du mamelon, rougeur persistante ou
écoulement anormal.

Aprés 74 ans, le dépistage n'est plus organisé
de maniére systématique : la poursuite d'une
surveillance peut étre discutée avec son médecin,
selon I'age, les antécédents et I'état de santé de
chacune. De méme, les femmes présentant un
risque élevé ou trés élevé peuvent bénéficier
d'un suivi spécifique, parfois commencé plus tot
et avec des examens complémentaires.

Octobre Rose est avant tout un mois de
sensibilisation. Mais la prévention ne s'arréte pas
au 31 octobre. Une activité physique réguliere,
une alimentation équilibrée, 'arrét du tabac et
une consommation d'alcool limitée font partie
des habitudes recommandées pour contribuer a
réduire le risque de cancer du sein.

Alors, si l'invitation a la mammographie attend
encore dans un tiroir, Octobre Rose peut étre
'occasion de prendre rendez-vous. Un geste
simple, qui peut faire toute la différence.

vaw.seniors—mag.com
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FINANCE

RUPTURE
CONVENTIONNELLE,
CE QUI CHANGE
POUR VOTRE
INDEMNISATION
CHOMAGE AU 1ER
SEPTEMBRE 2026

par Karine Gouraud

Un nouveau cadre pour un dispositif trés
utilisé

A partir du ler septembre 2026, les régles
d'indemnisation du chdmage évoluent pour
toutes les personnes dont le contrat se termine
par une rupture conventionnelle individuelle.
Cette réforme, issue de la loi du 11 juin 2026, vise a
encadrer davantage ce mode de départ, devenu
I'un des plus utilisés aprés 50 ans.

A retenir : vous conservez le droit au chémage,
mais la durée maximale dindemnisation
diminue.
Ce qui change concrétement
Durée dindemnisation  réduite
métropolitaine)
Moins de 55 ans: 15 mois (au lieu de 18 mois).
55356 ans: 20,5 mois (au lieu de 22,5 mois).
57 ans et plus : 20,5 mois (au lieu de 27 mois).
Une baisse pouvant aller jusqu'a 6,5 mois pour les
plus de 57 ans.

(France

Outre-mer (hors Mayotte)
Moins de 55 ans: 20 mois.
55 ans et plus: 30 moais.

Encadré pratique : la date qui compte

Seule la date de fin du contrat détermine vos
droits. Méme si la rupture est signée en ao(t, si le
contrat se termine le ler septembre ou apreés, les
nouvelles regles s'appliquent.

Pourquoi cette réforme ?
La rupture conventionnelle a connu une
forte progression : plus de 515 000 ruptures

Pour plus d'infos rendez-vous au
Salon des Séniors le 11 & 12 février 2027

Palais des Congres Bordeaux Lac

individuelles en 2024. Pour maitriser les dépenses
de l'assurance chdémage, les partenaires sociaux
ont choisi de réduire la durée d'indemnisation,
tout en maintenant l'acces au droit.

Objectif affiché : limiter les départs “stratégiques”
tout en préservant la protection des salariés.

Seniors : comment anticiper ?

1. Evaluer I'impact financier

Une indemnisation plus courte peut modifier
léquilibre entre fin de carriere, période de
transition et départ a la retraite.

2. Vérifier la date d'effet de la rupture
Un décalage de quelques jours peut changer vos
droits.

3. Se renseigner sur les prolongations possibles
Les 55 ans et plus peuvent, dans certains cas,
obtenir une prolongation de leur indemnisation,
selon leur situation et leurs démarches de
recherche d'emploi.

4. Comparer les alternatives

Dans certains contextes, un licenciement négocié
ou un départ dans un plan collectif peut offrir des
conditions plus favorables.

Le conseil SENIOR MAG
Avant de signer une rupture conventionnelle,
prenez le temps de:

simuler votre indemnisation,

vérifier vos droits retraite,

anticiper votre budget sur la période de
transition,

demander un entretien d'information auprés
de France Travail.

Une décision bien préparée permet d'aborder
cette étape avec sérénité.

vaw.seniors—mag.com



FINANCE

REDIGER SON
TESTAMENT : UN
CHEMIN DE PAIX

Faire son testament n'est pas forcément une
idée réjouissante. On peut aussi se demander
par ou commencer, quoi écrire, ou craindre
de faire un mauvais choix. Pourtant, prendre
le temps d'y réfléchir permet souvent de
mettre ses volontés au clair et, finalement,
d’avoir l'esprit plus tranquille.

Quand l'essentiel apparait

L'histoire de Michel lillustre bien. Il envisageait
d'abord de léguer tous ses biens & I'Eglise, car il
Vvoyait peu ses neveux. Mais sa réflexion I'a conduit
areprendre contactavec 'un d’eux. Il a finalement
souhaité lui laisser une part de sa succession et a
également pensé a une niéce de son épouse.

Puis un autre souvenir est revenu. Sa femme,
aujourd’hui décédée, était une orpheline
vietnamienne adoptée en France. Michel sest
souvenu gu'elle aurait aimé aider, a son tour, des
enfants au Vietnam. Il a donc décidé de soutenir
une association frangaise engagée aupres d'un
orphelinat.

Son testament est ainsi devenu bien plus qu'une
répartition de biens: il raconte quelque chose de
savie, de sesliens et de ce qu'il souhaite prolonger
apres lui.

Mettre ses volontés en ordre

Faire son testament, c'est pouvoir choisir plutét
que laisser les choses se décider sans soi. C'est
aussi faciliter les démarches de ses proches
et exprimer clairement ce que l'on souhaite
transmettre : a sa famille bien s(r, mais aussi, sion
le désire, 3 une cause ou a 'Eglise.

Le service des legs du diocese de Bordeaux peut
vous aider a réfléchir a votre projet et a connaitre
les possibilités qui s'offrent a vous. Votre notaire
pourra ensuite vous conseiller et sécuriser
juridiguement vos volontés.

Xty Eglise catholique
.... en Gironde

® DIOCESE DE BORDEAUX

Pour un premier échange
confidentiel :

0556 92 92 75
legs@bordeaux.catholique. fr




L'INVITE

Retrouvez I'interview compléte sur :

Www.seniors-mag.com.

MAITENA BIRABEN

«Personne ne parle des femmes de plus de 50 ans,
et encore moins ensemble»

Propos recueillis par Lisa Baumler

Deux ans et demi aprés son lancement,
le média Mesdames réunit 1,4 million
d’abonnées. La conviction ? Les quinquas
existent et ont mille choses a se dire.
Cofondatrice du média avec Alexandra Crucq,
Maitena Biraben passe de I'écran a la scéne
avec un spectacle le 15 Octobre 2026 a 20h30
Thédtre Fémina de Bordeaux.

Vous avez cofondé Mesdames avec
Alexandra Crucg. Comment fonctionne
votre binbme au quotidien ?

Alexandra est une trés grande professionnelle
des médias : elle a dirigé les programmes de
divertissement d'une grande chaine. Nous
SoMmMmMes aux opposés : moi sur I'antenne, chez
Canal+ puis France Télévisions ; elle a eu le
courage de monter sa propre structure. C'est
une femme qui a le courage et I'énergie de
prendre sa place.

Cela fait sept ans que nous avons fondé notre
société et deux ans et demi que le média
existe. Moi je suis sur I'éditorial et le créatif, elle
sur I'administratif et la structuration, mais sans
frontiére rigide.

En deux ans, votre média a rassemblé 1,4
million d’abonnés. Qu'est-ce qui
explique un tel écho ?

Il 'y avait un besoin. Personne ne parle
spécifiguement des femmes de plus de 50
ans, et personne ne s'adresse a elles ensemble,
comme a une communauté. Dans les médias,
on passe de « jeune » a « vieille » sans nuance.
Il'y a un passage symbolique trés puissant :
la ménopause et la fin de la maternité, aussi
marqguant que la puberté.

“Je suis la pour
parler de ce qui
m’intéresse et
mettre en lumiere
des sujets qu’on juge
sans intérét pour les
femmes. ”

On veut nous faire croire que cette étape
serait une fin. C'est faux. Nous faisons vivre les
associations, nous travaillons, nous aidons nos
parents et nos enfants. « Entre 45 et 65ans,ilya
en France 9 millions de femmes. Une Francgaise
sur quatre a plus de 50 ans. Nous sommes un
rouage économique, sociologique et politique
essentiel de ce pays. »

Pourquoi étre passée du digital a la scéne ?

Mesdames est un média numérique, mais c'est
avant tout un média de chair et de sang. Dans
la rue, des femmes nous arrétent tous les jours
pour nous dire merci. On avait besoin de se
regarder droit dans les yeux, de se retrouver. Un
écran ne remplace pas cette présence-la.

Les annonceurs préférent souvent cibler les
plus jeunes. Moi, je veux bien qu'on s'adresse
aux femmes de 20 ans : mais elles courent
apres leur vie, elles n'ont ni le temps ni I'argent.
Nous, on a les deux.

www.seniors—mag.com



MESDAMES

Aprés tant d’'années d'antenne, votre facon de
vous adresser au public a-t-elle changé ?

Rien, en réalité. Je me suis toujours adressée
au public de la méme maniére. Je dis ce qui
me semble important, de la fagon qui me plait.
Que ¢a déplaise ne me dérange pas, méme si
je préfere rassembler que diviser. Je n'ai jamais
changé, quel que soit le média ou le format.

Il N’y a aucune raison de se transformer sous
prétexte qu'on change de médium. « Je ne
suis pas la pour « libérer la parole ». Je suis la
pour parler de ce qui m'intéresse, et mettre en
lumiére des sujets qu’'on juge sans intérét dés
qu'ils concernent les femmes. »

Ménopause, addictions, poids pourquoi
aborder tous ces sujets sans aucun
filtre ?

On ne parle jamais de ces sujets-la. Prenez le
poids : qu'on en prenne ou gu'on en perde,
ce n'est jamais le « bon » poids aux yeux de la
société. On sait déja tout entre nous : ce dont
on a besoin, c’est que ¢a puisse enfin étre dit
tranquillement, sur une scéne, devant tout le
monde.

Un peu comme le jour ou on a vu du liquide
rouge remplacer le bleu dans les publicités
pour les protections périodiques : ce n'est
pas nous qui avions besoin d'entendre notre
histoire, c'est le reste du monde.

Quelle est la suite pour Mesdames apreés cette
premiére tournée ?

Mesdames, c'est d’abord un média numérique
quotidien. Entre mes deux métiers et la
tournée, 'agenda se pense au jour le jour !

Mais ce qu'on aimerait faire, dans le fond, ce
n'est pas forcément une nouvelle tournée : ce
sont des festivals Mesdames, un peu partout
en France, ou les femmes, et les hommes que
Ga intéresse, pourraient se retrouver. Avec des
lectures, des rencontres, de la convivialité. Voila
I'idée.

Rendez-vous le 14 octobre 2026
au théatre Fémina a Bordeaux.

wvvw.seniors—mag.com
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OCTOBRE AU
JARDIN : QUELS
ARBRES TAILLER (ET
LESQUELS LAISSER
TRANQUILLES) ?

par Lisa Baumler

Les feuilles tombent, la séve ralentit : octobre
est un mois charniére au jardin. C'est le
bon moment pour sortir le sécateur, mais
attention, tout ne se taille pas en cette
saison ! Voici comment faire les bons choix,
sans se tromper ni se fatiguer inutilement.

La regle d'or d'octobre : une taille légére,
pas une taille sévére

En octobre, on ne cherche pas a former ou a
rajeunir un arbre en profondeur : cela se fait
plutét en hiver ou au printemps. L'objectif
du mois est une taille de propreté, limitée a
20-30 % de la ramure maximum. On retire
le bois mort, malade ou abimé, on dégage
les branches qui se frottent entre elles, et on
sécurise les branches basses qui pourraient
géner le passage dans les allées cet hiver.

Ce que vous pouvez tailler dés maintenant

OLe bois mort ou malade, sur tous les arbres, a
tout moment de I'année d'ailleurs : branches
présentant de la pourriture, chancre ou
dépérissement doivent partir sans attendre.

OLes haies persistantes (laurier, thuya, if, buis) :
une derniere taille de forme avant I'hiver leur
permet de repartir nettes au printemps.

O Les rosiers : une taille |égere pour réduire
leur hauteur d'un tiers évite gu'ils ne soient
déchaussés par le vent. La taille sévere, elle,
attendra février-mars.

- Les arbustes a floraison estivale (buddleia,
sauge russe, barbe bleue) : on retire les fleurs
fanées et les pousses les plus fragiles.

- Les arbres fruitiers a pépins (pommiers,
poiriers) : une fois les feuilles tombées, une

taille légere peut commencer, en attendant la
taille principale de I'hiver.

Ce qu'il vaut mieux ne PAS tailler en
octobre

- Les arbres fruitiers a noyau (cerisier, prunier,
abricotier, pécher): a éviter absolument a cette
saison. Une plaie de taille cicatrise mal par
temps humide et froid, ce qui ouvre la porte
aux maladies comme le chancre. Pour eux,
préférez toujours I'été, juste apres la récolte.

- Les coniféres (sapins, cyprés, pins) : ils se
taillent au printemps, jamais en automne.

- Les vivaces et plantes encore en fleurs :
laissez-les nourrir les insectes jusqu'aux
premieres gelées, la taille pourra attendre.

Trois conseils pratiques et sécuritaires

1. Désinfectez votre sécateur entre chaque
arbre (un simple coup d'alcool a 70° suffit)
pour éviter de propager des maladies d'un
sujet a l'autre.

2. Ne montez pas sur une échelle seul(e).
Pour les branches en hauteur, faites-vous
accompagner ou faites appel a un élagueur
professionnel : la prudence prime toujours sur
I'envie de finir le travail soi-méme.

3. Etalez le travail sur plusieurs jours. Rien
n'oblige a tout faire en une seule aprés-midi :
quelques branches par jour suffisent, et votre
dos vous remerciera.

En résumé

Octobre, c'est le mois du nettoyage léger, pas
du grand ménage. Bois mort, haies, rosiers
et arbustes d'été peuvent recevoir une petite
coupe de propreté, mais les fruitiers a noyau
et les coniféres, eux, patienteront jusqu'a
une autre saison. Un jardin bien préparé cet
automne, c'est la promesse d'un printemps
éclatant.

www.seniors—mag.com



Fabriqué
en France

Vision Flammes

LA PORTE VITREE
DE CHEMINEE
SUR MESURE

UNE CHEMINEE

Chaque foyer est unique. Notre
réponse l'est aussi : fabrication sur mesure,
pose réalisée par notre entreprise.

Insert sur mesure, foyer fermé : nous concevons
et fabriquons la solution qui s'adapte parfaitement
a votre foyer, sans modification de votre cheminée

existante.
! icati Installation
’ rer . . Fabrication )
Pgnsgg pOMV d“ Métallerie dans nos ateliers = Par nos soins en
artisanale du Sud-Ouest Nouvelle-Aquitaine

LARTISAN DU FEU,
PRES DE CHEZ VOUS

Atrier fumiste depuis 2008, votre artisan concoit,
fabrique et installe des portes vitrées et des
équipements sur mesure pour garantir la sécurité
et le bon fonctionnement de votre cheminée.

Un interlocuteur unique vous accompagne de
I’étude a l'installation pour une réalisation 100%
sur mesure.

‘ D H Réalisations 2
sur notre site

Vision Flammes 07 87 25 62 86 - visionflammes@orange.fr Internet
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ARNAUD

par Denis Merigoux

Prénom médiéval par excellence, Arnaud a
connu un vif regain de popularité a la fin du
XXe siécle aprés des décennies de discrétion,
porté par une riche galerie de saints et de
figures historiques.

Origine et étymologie

Arnaud vient de lancien nom germanique
Arnowald, formé sur les racines arn-, qui signifie
« aigle », et -wald, qui signifie « gouverner ». Le
prénom évoque ainsi littéralement celui qui
« gouverne comme un aigle », une image de
puissance et de clairvoyance particulierement
prisée dans l'onomastique guerriere du haut
Moyen Age germanique.

Popularité et évolution

Ce trés ancien prénom était déja largement
répandu au Moyen Age. Au XXe siécle, il reste
peu donné jusque dans les années 1950, avant
de revenir nettement a la mode et de connaitre
son essor maximal en 1974, avec prés de 6 200
naissances cette année-la. Sa popularité décroit
ensuite, mais le prénom se maintient aujourd’hui
a plus de 500 attributions annuelles, ce qui en
fait un prénom classique toujours vivant dans les
registres de naissance frangais.

Féte

Arnaud se féte le 10 février, en mémoire de saint
Arnaud, jeune noble nommeé a seulement vingt-
quatre ans abbé d'un monastére bénédictin. Il
s'opposa au seigneur local, qui le fit persécuter
et emprisonner durant huit longues années ; |l
mourut finalement au cachot en 1255, faisant
de lui une figure de résistance spirituelle face au
pouvoir temporel.

Personnalités portant ce prénom

Le metteur en scene Arnaud Bédouet, né en
1958, a recu deux Molieres pour son spectacle
Kinkajou en 1997. On peut également citer le
réformateur religieux Arnaud de Brescia (1090-
T155), qui restaura brievement la République a
Rome avant d'étre vaincu par 'empereur Frédéric
Barberousse et brdlé pour hérésie.

Le médecin et alchimiste catalan Arnaud de

Villeneuve (1235-1313) demeure une figure
marqguante de la médecine médiévale, mélant
savoirs scientifiques et pratiques ésotériques
selon les usages de son temps, tandis qu’Arnaud
Amalric, abbé de Citeaux et archevéque de
Narbonne, réprima I'hnérésie albigeoise au Xllle
siecle dans des circonstances restées célébres
pour leur violence.

Plus proche de nous, le cycliste Arnaud Tournant
sest imposé comme champion du monde sur
piste, illustrant la permanence de ce prénom
jusque dans le sport contemporain, aux cotés
d'autres Arnaud reconnus dans les arts, la
politigue ou les médias en France.

Si vous souhaitez rencontrer des Arnaud ou
simplement découvrir dautres prénoms
anciens et leur histoire, rendez-vous aux Salons
des Seniors, Salon Thalasso et Cures Thermales
organisés a Bordeaux les 11 et 12 février 2027. Une
occasion de partager des souvenirs, des histoires
et peut-étre de retrouver quelques prénoms qui
ont marqué plusieurs générations.

www.seniors—mag.com
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5 CONSEILS POUR
BIEN CHOISIR SA
MUTUELLE SANTE

par Clara Buisson

Avec l'dge, les dépenses de santé peuvent
devenir plus importantes : lunettes, soins
dentaires, appareils auditifs, hospitalisation...
Pourtant, toutes les complémentaires santé
ne proposent pas les mémes garanties, ni les
mémes niveaux de remboursement. Avant
de souscrire ou de changer de contrat, mieux
vaut prendre le temps de comparer.

1. Faites le point sur vos besoins

Avant de regarder les tarifs;, commencez
par identifier vos dépenses de santé les plus
fréquentes. Portez-vous des lunettes ? Avez-vous
régulierement recours au dentiste ? Portez-vous
ou envisagez-vous des aides auditives ? Etes-vous
amené a consulter des spécialistes ?

Une mutuelle intéressante pour une personne ne
le sera pasforcément pour une autre. Lobjectif est
donc de choisir des garanties qui correspondent
réellement a votre situation, plutdt que de payer
pour des prestations dont vous n'aurez pas
I'utilité.

2. Regardez les
seulement le prix
Une cotisation mensuelle moins élevée n'est
pas nécessairement synonyme d'économies.
Une formule peu colteuse peut aussi offrir des
remboursements limités sur certains postes de
santé.

remboursements, pas

Examinez notamment les garanties concernant
I'nospitalisation, le dentaire, 'optique et l'audition.
Vérifiez également les montants réellement
pris en charge et les éventuels plafonds. Pour
I'hospitalisation, pensez aussi a regarder la prise
en charge de la chambre particuliere et des
honoraires médicaux.

3. Soyez attentif aux délais et aux conditions
Certains contrats prévoient des délais de carence,
pendant lesquels certaines garanties ne peuvent
pas encore étre utilisées. Dautres peuvent
appliquer des plafonds de remboursement ou
limiter certaines prestations.

Pour plus d'infos rendez-vous au
Salon des Séniors le 11 & 12 février 2027
Palais des Congres Bordeaux Lac

Avant de signer, prenez donc le temps de lire
les conditions du contrat et, si un point vous
parait compligué, n'hésitez pas a demander une
explication.Undocumentclairetcompréhensible
est essentiel pour savoir exactement ce qui est
couvert.

4. Comparez plusieurs offres

Ne vous arrétez pas a la premiére proposition.
Demandez plusieurs devis et comparez les
contrats a garanties équivalentes. Le tarif peut
varier selon I'age, le niveau de couverture choisi et
les services proposés.

Pensezégalementauxservicescomplémentaires:
tiers payant, réseau de professionnels partenaires,
téléconsultation, assistance a domicile ou encore
accompagnement en cas dhospitalisation
peuvent étre utiles au quotidien.

5. Pensez a I'évolution de vos besoins

Vos dépenses de santé peuvent évoluer au fil
des années. Une mutuelle adaptée aujourd’hui
ne le sera pas forcément dans quelques années.
Il est donc utile de Vérifier régulierement si votre
contrat correspond toujours a votre situation.

Et sivous étes déja assuré, sachez qu'il est possible
de changer de complémentaire santé sans
attendre la date anniversaire du contrat, sous
certaines conditions. Cela peut étre l'occasion
de comparer a nouveau les garanties et les tarifs
disponibles.

Besoin de conseils ? Rendez-vous au Salon
des Seniors de la Gironde

Choisir une mutuelle peut parfois sembler
complexe face aux nombreuses offres et garanties
proposées. Pour poser vos questions, comparer
les solutions et échanger directement avec des
professionnels, rendez-vous au Salon des Seniors
de la Gironde les 11 et 12 février 2027. L'occasion
de faire le point sur votre couverture santé et de
trouver les informations adaptées a vos besoins.

www.seniors—mag.com



Avec la mutuelle santé de la Matmut,
profitez d'un 2° avis émis par un médecin
spécialiste dans son domaine.
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SUR LES TRACES DE
SHERLOCK HOLMES
A LONDRES

par Denis Merigoux

Iln'ajamais existé, et pourtantila une adresse,
une statue et méme un appartement que l'on
peut visiter. Petit itinéraire londonien dans les
pas du plus célebre détective du monde.

Premier indice : Baker Street

A la sortie de la station de métro Baker Street,
coté Marylebone Road, une statue de bronze
de trois meétres accueille le visiteur. Casquette
a double visiére, longue cape et pipe a la main :
Sherlock Holmes y pose depuis 1999, sculpté par
John Doubleday.

Au 221B, chez Mr Holmes

Quelques minutes a pied suffisent pour rejoindre
I'adresse la plus céleébre de la littérature policiere.
Petite supercherie : la maison géorgienne de 1815
qui abrite le Sherlock Holmes Museum se situe
en réalité entre les numéros 237 et 241, mais la
municipalité de Westminster I'a autorisée en
1990 a porter le fameux numéro. Un « bobby » en
uniforme en garde l'entrée.

A lintérieur, l'appartement que le détective
partageait avec le Dr Watson, locataires de Mrs
Hudson de 1881 a 1904 selon les romans, a été
reconstitué daprés les descriptions de Conan
Doyle. Au premier étage, le bureau donnant
sur la rue concentre les trésors : lampes a gaz,
fauteuil au coin de la cheminée, loupe, pipe,
déguisements, vieux numéros du Times...

On peut mMéme s'asseoir dans son fauteuil pour la
photo. Les étages supérieurs abritent la chambre
de Watson et des figures de cire des personnages
des enquétes, dont le redoutable professeur
Moriarty. Sont aussi exposées des lettres de
lecteurs adressées au détective.

Pratique : ouvert tous les jours de 9 h 30 a 18 h
(derniere entrée a 17 h 30). Entrée a 19 £, 17 £
pour les seniors. Seuls 15 visiteurs sont admis a
la fois : mieux vaut réserver en ligne ou venir dés
l'ouverture.

§

STREET - _

Un second salon... au-dessus d'un pub

Pres de Trafalgar Square, le pub The Sherlock
Holmes (10 Northumberland Street) cache une
autre reconstitution, plus confidentielle.

Créée pour le Festival of Britain de 1951, elle a
été rachetée par la brasserie Whitbread, qui I'a
installée icien 1957 dansl'ancien Northumberland
Arms, rebaptisé pour l'occasion. On l'admire
gratuitement, derriere une vitre, depuis le
restaurant de I'étage. Au rez-de-chaussée, parmi
les souvenirs, trone méme la téte empaillée du
chien des Baskerville !

La ou tout a commencé

Dans la City, I'nopital St Bartholomew est le lieu
de la toute premiére rencontre entre Holmes et
Watson, dans Une étude en rouge (1887).

Une plaque offerte en 1953 et conservée par le
musée de I'ndpital, gratuit, rappelle les premiers
motsdu détective: «Vousavez été en Afghanistan,
a ce que je vois. » Les fans de la série Sherlock de
la BBC y reconnaitront aussi le décor de la chute
spectaculaire du héros.

lls ne manqueront pas non plus le Speedy’s Café,
187 North Gower Street, dont la devanture rouge
jouxtait la porte du 221B a I'écran. L'enquéte peut
enfin se prolonger au Holmes Hotel, sur Baker
Street, a la décoration inspirée du détective.

Envie de préparer votre prochaine
escapade ? Retrouvez conseils, idées et
inspirations pour vos futurs voyages au
Salon des Séjours & Voyages Passions, les 11
et 12 février 2027.

vaw.seniors—mag.com
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Le Grand Jeu des slogans publicitaires d’autrefois

Consigne : Trouvez les marques qui avaient les slogans suivants. Une bonne dose de souvenirs pour

tester votre mémoire !

Ne° Le Slogan Culte Votre Réponse
1 «1l'n'y a pas que le gigot qui a du goUt, il y a aussi les... »

2 « Un coup de.., et tout est propre. »

3 «..le pansement des héros ! » (Répété 3 fois !)

4 «..cC'est fou!» (La célebre marque d'électroménager)

5 « On se léve tous pour... »

6 « Le deuxieme effet... »

7 « ... écrase les prix. » (Ancienne enseigne de supermarchés)
8 « .. c'est fou. » (La célebre bouteille verte)

9 « ... I'eau qui fait Pschitt ! »

10 « Avec... je sais ce que je mange. »

n « Demain, j'enléve le haut. » (Campagne d'affichage histo-

rique de 1981)

12 « .. réveille le tigre qui est en vous. »

13 « .. c'est fort en fruit. »

14 « Reviens Léon, j'ai les mémes a la maison ! »
15 «..une idée de génie.»

16 « ... la plus chaude des boissons froides. »

17 « Secouez-moi, secouez-moi... »

18 «...apporte un goUt de paradis. »

19 «Quand y'en a marre, y'a...»

20 «..,0ohoui!» (La céléebre marque de laitages et yaourts)

1. Amora (les cornichons) - 2. Gex - 3. Mercurochrome - 4. SEB - 5. Danette - 6. Kiss Cool - 7.Mammouth - 8. Perrier - 9. Pschitt
- 10. Findus - 11. Avenir (Afficheur) - 12. Frosties (Kellogg's) - 13. Oasis - 14. Panzani - 15. Moulinex - 16. Gini - 17. Orangina - 18.
Bounty - 19. Malabar - 20. Chambourcy.

vaw.seniors—mag.com



ESPRIT VIAGER

Expertise | Ethique | Confiance

Donnez vie a vos projets !

Vente d terme
Suivi personnalisé

Viager
Nue-propriété

Un contrat
gagnant -

Contactez-nous !

Caroline LEFEVRE
Expert viagériste

05.40.12.19.13 www.esprit-viager.fr

83 rue Fondaudége

A0 MEREEALY contact@esprit-viager.fr

% Des repas a la carte
Menus| personnalisés
livrés a votre domicile

& CONFIANCE & DAMICILE

AGENCE EORDEAUX OUEST 5
94 avenue de Thippedrome & X
33320 Eysines
0524449912

bordeaux@les-menus-services.com

P

Sl www.les-menus-services.com

THEATRE
FEMINA

EN CONGERT

" AVECU'ES MEMBRES DRIGINAGK
.. £ TOURNEES DE PINK FLOYT)

. #l‘l }

EFDE AOGER WATERS. it |

29 NOV. 2026 - 17h00
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CARROT CAKE SANS
SUCRE DE PHILIPPE
CONTICINI

. . . 2090, .
:/ Préparation Cuisson °0s® |INGREDIENTS
50 min 35 min O
i 15 g de beurre
Etapes: 110 g de farine t45
. . 60 g de farine de

Dans une petite casserole, faites fondre le beurre. ? .
chétaignes

Dans un saladier, mélangez toutes les poudres ensemble. I sachet de levure
chimique

Ajoutez I'huile, les oeufs, les graines des gousses de vanille et I culllere a soupe de

les carottes rapées, puis mélangez le tout a l'aide d'un fouet. bicarbonate de soude

2 pincees de cannelle en
poudre
I pincee d'épices a pain

Epluchez et coupez les poires en morceaux grossiers. placez-
les dans une casserole et filmez celle-ci pour faire compoter
les poires dans un premier temps (20 minutes a feu moyen).

enlevez le film et faites chauffer pendant 30 minutes a feu d'épices

moyen afin d'enlever toute 'eau de végétation. 1/2 cuillere & café rase de
fleur de sel

Intégrez les zestes de citron et d'orange, la pate de poires et 10.5 ¢l d’huile d’'arachide

le beurre fondu tiede, continuez a mélanger puis ajoutez le > oeufs

ingembre confit et les noix, finissez le mélange a la maryse. .
9ing ' 9 Y 2 gousses de vanille

Versez la pate dans un moule a cake de 20 cm de long 200 g de carottes rapées

préalablement beurré et fariné. | zeste dorange
| zeste de citron jaune
Enfournez-le pour 35 minutes a 160 °C (th. 5/6). 25 g de gingembre confit

40 g de noix hachées

30 Www.seniors—mag.com
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DES SENIORS

Salon

GIRONDE

11 & 12 février 2027

Palais des Congres, Bordeaux

BY SUD OUEST EVENTS Infos et pré-inscription sur : seniors-mag.com
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ENTREE GRATUITE |  Seniors-mag.com





